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Meédecine antique. La diététique constitue une part importante de 'ceuvre
de Galien. Deux souvenirs personnels d'excés ont dd lui rester en mémoire.

Les caprices de

GALIEN

vec ses camarades, au II¢siecle de notre ere,

Galien grand enfant a eu des faims d’ogre,

puis, adolescent et jeune homme, des ca-

prices alimentaires, qui ont pu chez lui et
chez tous ses camarades engendrer des problémes de
santé. Tels de ces épisodes pittoresques, avec leurs faim-
valle, refus, engouements et régimes aberrants sont pour
quelque chosedanslesdiktats dela diététique galénique,
quand Galien est devenu princeps medicorum, en parti-
culier dans les ouvrages qui suivent: Sur la vertu des
aliments, Bons et mauvais sucs des aliments, Facultes des
aliments, Régime amaigrissant, et Hygiene, mais aussi
de-ci de-1a. Nous en retenons deux, dans «1’Orient ro-
mainy, a Pergame et a Alexandrie.

A Pergame, une excursion
avec des copains

« Si moi-meme, raconte Galien, je n’avais unefois mangé
du grain bouillia l’eau, je n’aurais jamais cru qu’on pit
en faire le moindre usage alimentaire. En effet, méme en
cas de famine, personne n’en viendrait a en faire un tel
usage, alors qu’il est possible, si du moins on dispose de
grain, d’enfairedu pain. Etd’autrepart, s’il est vrai que,
pour un repas, on mange des pois chiches bouillis et gril-
lés, en guise de ce qu’on appelle friandises (Tpaynua)*, et
qu’on prépare aussi d’autres graines de la méme facon,

Figure 1. Capagn autour e ergame.

de cette facon-la pourtant personne ne propose de grain
bouilli. C’est pourquoi je n’aurais jamais cru qu’on put
manger du grain bouilli.

Et lorsque moi-méme, un jour que je m’étais rendu a
la campagne, a une certaine distance de la ville, en com-
pagnie de deux jeunes gens du méme age que moi, je tom-
bai sur des paysans qui avaient terminé leur repas, et sur
leurs femmes qui se préparaient a faire du pain (en effet
il ne leur restait plus de pain), tout de suite [’'une d’elles
jeta dans une marmite du grain qu'elle fit bouillir; puis
elle assaisonna ce plat de sel en quantité raisonnable et
nous persuada d’en manger. Nous y étions forcés, en
somme, vu que nous avionsfait un long chemin et que nous
mourions de faim. Nous en mangeames donc en abon-
dance et nous nous sentimes un poids sur l’estomac,
comme S’il s’y fit trouvé de la boue.

Et le lendemain, nous n’avions toujours pas digé-
ré,; nous fiumes tout le jour sans appétit, au point de ne
rien pouvoir prendre ; nous étions pleins de vents et de
flatulences; nous avions mal a la téte, notre vue était
brouillee, nous ne rendions rien par le bas, ce qui est
leseulremede a l’indigestion. Nous demanddames donc
aux paysans comment ils se sentaient s’il leur arrivait
a eux aussi de manger quelquefois du grain bouilli.
Pour leur part ils répondirent qu’ils en avaient sou-
vent mange, pousseés par la méme nécessité que celle
dans laquelle nous nous étions trouvés ; et que c’était
une nourriture lourde et difficile a digérer que ce grain
ainsi préeparé ».'

Cet épisode proche de la faim-valle, déraisonnable
et incoercible, est arrivé quand Galien était jeune étu-
diantaPergame:ilaeuuneindigestion de grains bouil-
lis. Que c’est une indigestion, Galien le dit lui-méme et
il en décrit les symptomes; mais est-elle due a la nour-
riture elle-méme, ou a la gloutonnerie de ces trois trés
jeunes gens imprévoyants, partis sans esclave accom-
pagnateur et surtout sans emporter de pique-nique, et
malgreé le vague du récit, restés passer la nuit sur place
pour y dormir ? Cette sorte de gruau rustique, a peine
assaisonné, devait étre insipide ; ce quin’apas empéché
les trois comperes d’en trop manger. Mais Galien, loin
de se sentir coupable de gloutonnerie, gardera définiti-
vement I’idée que c’est 1a une « nourriture lourde et dif-

ficile a digérer », donc a éviter.
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Les dattes d’Alexandrie

Nous allons voir a nouveau que I’exces joue dans I’inci-
dent digestif unroéle beaucoup plus grand que lanature
de I’aliment lui-méme: un compagnon de Galien, al’ar-
rivée du petit groupe d’étudiants pergaméniens a
Alexandrie, se jeta sur des dattes fraiches, sans doute
sensible a I’attrait de la nouveauté de ce fruit pour lui
exotique;? en effet, si la partie méridionale du monde
grec connait le palmier dattier, les fruits n’y muiirissent
pas: «J'aiconnu unjeune homme quifaisait partiedenos
condisciples a Alexandrie, a quicela est arrivé au moment
ot le bateau nous y avait conduits, au debut de I’automne.
Celui-cimangea plusieursjoursd’affilée de grandes quan-
tités de dattes fraiches et tendres, en sortant du bain et
avantd’aller au bain,; mais la plupart n’étaient pas par-
faitement mures. Etvoici cequi luiarriva :d’abord, apres
la gymnastique et le bain, il commenga a frissonner vio-
lemment, ce qui lui fit croire qu’il allait avoir la fievre. 11
se mit au lit et resta au calme, bien couvert de vétements.
Il passa toute la nuit sansfievre, et le matin il se leva pour
vaquer a ses occupations habituelles. Muais la-dessus il fut
a nouveau saisi defrisson, se mit au lit a nouveau et resta
au calme jusqu’a ’heure d’aller au bain. Mais comme il
était arrivé au bain, un frisson encore plus fort le saisit :
le symptome était le tremblement avec sensation de froid,
quoiqu’encore peu marqué... Ayant penseé que de toute
facon il aurait la fievre, il se mit d’autant plus au repos.
Pendant tout le jour et la nuit suivante, il s’observa, se
trouvant frissonnant s’il faisait des mouvements modéreés,
maisvéritablement tremblant defroid s’il faisait des mou-
vements plus marqués. Il suivit mes conseils sur ce qu’il
fallait faire... C’est ainsi qu’il se rétablit. Et depuis cela,
a ceux qui souffrent du méme état j ai toujours commencée
par donner leremeéde aux trois poivres, puis notre remede
au calament et ensuite encore celui qui est composé de li-
queur de Cyrénaique (ou suc de Cyrene) et de castoréum,

Figure 2. Grappe de
dattes (mosaique
romaine).

Figure 3. Un singe,
avec une perche,
essaye de faire
tomber des dattes
d’un palmier
(mosaique romaine).

lequel est extrémement utile aussidans les cycles defievre
quarte et surtout lorsque les sujets souffrent de tremble-
ments violents avec sensation de froid. »

Encore une expérience de jeunesse qui entre directe-
ment dans laregle, et n’est pas perdue pour la théorisa-
tion a venir, laquelle sera écrite lors du second séjour
romain :® « Certaines (dattes) sont seches et astringentes,
comme les dattes égyptiennes, certaines sont molles, hu-
mides et douces comme celles qu’on appelle karuotoi et les
meilleures se forment en Syrie-Palestine a Jéricho...
Toutes les dattes se digerent mal et donnent mal a la téte
sionenmange plus qu’il n’en faut. Certaines produisent
la sensation d’irriter l'orifice du ventre, ce quifait qu’elles
fontplus mala la téte, et se gatent vite. L humeur qu’elles
répandent dans le corps est épaisse et a quelque chose de
gluant quand la datte est onctueuse comme la karuotos...
Les dattes vertes font beaucoup plus de mal méme quand
on n’en mange qu’un petit peu... Celles qui sont
astringentes ont un suc plus froid, mais les dattes vertes,
comme lesfigues, remplissent deflatulence... Dans les pays
qui ne sont pas tout a fait chauds, les dattes ne murissent
pas completement et sont donc utiles pour la mise en re-
serve. Par conséquent ceux qui ne peuvent pas faire autre-
ment qued’en manger de vertes seremplissent d’humeurs
crues, sont pris de sensations de froid difficiles a réchauf-
fer et ont des blocages du foie, avec inflammation
(pAeyuaivov)et induration (okipoUpevov)? ». I1s’agit donc
de «déculpabiliser» les coupables, dans laméme optique
en somme quiconsiste a culpabiliser les goutteux, mais
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alenvers.s Le gotit des Egyptiens pour les dattes
est a rapprocher d’'un incident dramatique
qui s’est produit en 178, sous le regne de
Marc Aurele associé a Commode, la
chute, du haut d’un palmier, d’'un em-
ployé*** chargé de la pollinisation,
donc entre février et mai de cette an-
née-la.’

LA PART DU VECU

Nous ne cherchons évidemment pas a
réduireles vues alimentaires de Galien
ades anecdotes, mais avons voulu mettre
envaleur dans1’élaboration de ses idées pro-
clameées, enseignées et appliquées, lapart de son
vécu: un passé évidemment embelli, I’état de peipdkiov
oupremiere jeunesse, opposé a d’autres ages, la période
idéale ou idéalisée de la vie, néanmoins souvent acces-
sible aux corrections du bon sens, de I’expérience accu-
mulée et du véritable savoir rationnel. Lanaissance, les
sources d’'unediététique antique, dans un cadre médical
qui connait trois branches, la médecine, la chirurgie et
le régime, régime de vie bien str mais dans lequel le
régime alimentaire et le dosage des dépenses sont sé-

Figure 4. Dattes dans
un panier (mosaique
romaine).

“* Le malheureux est
resté mort sur place un
certain temps et a été
déchiqueté par les chiens.

rieusement surveillés en fonction du genre de vie du
sujet.

On me permettra d’évoquer le livre délicieux de
Georges Duhamel, Les Plaisirs et les Jeux, avec ses deux
héros, les futurs médecins Bernard et Jean, le Cuibetle
Tioup. Avec I’enfant qui ne veut pas manger sa viande,
on cherche a argumenter: « mange ta viande; je n’aime
pas la viande,; mais c’est du veau, je n’aime pas le veau,;
c’estdu bonveau, jen’aime pas le bon veau, mais cen’est
pas du veau, c’est du chien ». Alors il mange. ®
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LIVRE
et ouvrage pluridisciplinaire, édité a I’occa-
sion d’une exposition qui s’est tenue en 2018
au Musée royal de Mariemont en Belgique, est
une petite merveille tant par la qualité de ses
auteurs (plus de 25) que par sa trés belle iconographie.
Galien, grec né a Pergame en 129 qui fut médecin des
gladiateurs (cela le familiarisa avec la traumatolo-
gie...), s’installa a Rome en 162 ou son succes fut im-
mense et ol il devint méme le médecin de I’empereur
Marc-Aurele (mais il soignait tout le monde, des puis-
sants jusqu’aux esclaves), ce qui lui valut la haine fé-
roce de certains de ses collegues. Délaissant les diffe-
rents courants médicaux qui s’affrontaient, il ne se
référa qu’a l’ceuvre d’un seul maitre, Hippocrate, dont
il livrera de nombreux commentaires. Ses écrits sont
considérables puisqu’a eux seuls ils représentent « pres
du huitieme de la totalite de la littérature grecque conser-
vée d’Homere au debut du III¢ siecle de notre ére», un
corpus qui s’est encore enrichi de la découverte récente
d’un traité magnifique que I’on croyait disparu « Ne pas
se chagriner» ou Galien raconte les pertes irréparables
qu’il a subies lors du grand incendie de Rome en 192 et
comment il a tenté de surmonter cette épreuve. Son
ceuvre couvre tous les aspects de la médecine de son
temps — de la pharmacologie a la physiologie, de la cli-
nique a I’anatomie — mais elle est aussi un formidable

MEDECIN A LEPREUVE DU TEMPS

AU TEMPS DE GALIEN
Un médecin grec
dans I'empire romain
Sous la direction d'’Annie
Verbanck-Piérard,
Véronique Boudon-Millot
et Danielle Gourevitch,
Somogy Editions d'art /
Musée royal
de Mariemont, 2018,
384 pages, 39€

miroir de la société romaine. La fortune critique du
corpus galénique fut immense, a Alexandrie, a Byzance
et dans le monde arabe qui ne cessa de le traduire et de
le commenter avant de nous le transmettre. Au Moyen-
Age et jusqu’a la Renaissance, Galien incarna 1’autori-
té médicale par excellence et son étude la voie obligée
pour accéder a I’ceuvre d’Hippocrate. Son étoile palit
lorsque dans la célébre préface de ses livres d’anatomie
— De humani corporis fabrica [1543] — Vésale reprocha
a ceux qui anonnaient son enseignement de ne pas voir
les erreurs flagrantes de ses descriptions anatomiques,
lui qui n’avait disséqué que des singes puis extrapolé
ses observations a ’homme... On ne peut que recom-
mander la lecture d’un tel ouvrage qui contient égale-
ment, pour ceux quin’auraient pas eu la chance de voir
I’exposition, le catalogue de tous les objets montrés avec
leur reproduction et de belles notices. Il prouve com-
bien I’étude de la médecine antique est passionnante,
continuellement confrontée a des nouvelles décou-
vertes ou hypothéses, combien elle est le fruit
d’échanges d’une trés grande richesse entre des spécia-
listes issus de disciplines et de nationalités tres di-
verses, combien enfin sa connaissance nous en dit
beaucoup aussi sur notre fagon d’exercer la médecine,
combien a ce titre s’y intéresser est presque indispen-
sable... ® Jean Deleuze
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